WAZNE ADRESY |
OFERTA WSPARCIA

Dane kontaktowe punktdw opieki spotecznej znajdujq sie w
ramce na tylnej stronie ulotki oraz w internecia pod adresem
www.pflegestuetzpunkte.rip.de.

Polityka opieki spotecznej jest najwazniejszg sprawg dla

ministerstwa spraw spotecznych, pracy, zdrowia i demografii.

Inicjatywa ,Menschen pflegen“ ma poméc w zapewnieniu
wysokiej jakosci oraz wydajnej opieki spotecznej w landzie
Rheinland-Pfalz. Wiele odpowiedzi dotyczacych opieki
spotecznej mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.menschen-pflegen.de.

Pozostate informacje z zakresu pomocy spotecznej mozna
znalez¢ na stronach portalu www.sozialportal.rip.de.

Telefon informacyjny i zgtoszeniowy organizacji
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V. stuzy do sktadania
pytan dotyczacych opieki spotecznej i mieszkania w domach
pomocy spotecznej. Ta oferta jest realizowana w bliskiej
wspotpracy z 135 punktami pomocy spotecznej w landzie
Rheinland-Pfalz.

Doradztwo jest darmowe i poufne.

Numer telefonu 06131 / 284841

(Pn - Pt od godz. 10 do 13 oraz Czw od godz. 10 do 17)

SPOLECZNA .

Pieczec:

| Rheinndpf

MIMISTERILIM FUR SOZIALES,

Stﬂtzpunkt

ARBEIT, CESUMNDHET
D DEMOGRAFIE

BauhofstraRe 9
55116 Mainz

www.menschen-pflegen.de

To pismo zostato wydane w ramach dziatan PR rzadu landu
Rheinland-Pfalz. Nie moze ono by¢ wykorzystywane przez
partie, wyborcow lub wolontariuszy do kampanii wyborczych.
Nie wolno  wykorzystywaé tego pisma takze bez czasowego
odniesienia do przysztych wyboréw, w jakikolwiek  sposéb,
ktéry mogtby zosta¢  zinterpretowany jako dziatanie rzadu
landu na korzys¢ danej grupy politycznej.

Prawa do zdje¢:
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POWITANIE

Wiekszos¢ ludzi chce na
staro$¢ jak najdtuzej mies
zka¢ we wkasnym domu -
nawet gdy wymagaja opieki i
pomocy. Dlatego w ostatnich
latach w landzie Rheinland-
Pfalz zorganizowano 135
punktéw pomocy spoteczne;.
Pracownicy tych punktow
odpowiedzg na wszystkie
pytania dotyczace opieki i demencji. Doradzg i pomoga w
podjeciu waznych decyzji, takze zanim opieka stanie sie
konieczna.

Praca tych punktéw pomocy pozwala na wzmocnienie
struktur oraz wspomaga rozbudowe sieci pomocy spotecz-
nej. Pracownicy spofeczni pomagajg osobom
niepetnosprawnym, starszym i cierpigcym na demencjg
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Punkty pomocy spotecznej pomagajg takze w kwestii opie-
ki nad niepetnosprawnymi dzie¢mi. W przypadku rodzin
imigranckich wspotpracujg razem ze specjalistami od imig-
racji.

Uciesze sie, gdy skorzystacie Pafistwo z bezptatnej oferty
informacyjnej i doradczej naszych punktéw pomocy
spofeczne;j.
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Sabine Bétzing-Lichtenthéler
Minister ds. spraw spotecznych, pracy, zdrowia i demografii
landu Rheinland-Pfalz

PIELEGNACJA LUB OPIEKA
W DOMU - ALE JAK?

Nagta lub stopniowa potrzeba opieki czesto przekracza
mozliwosci wszystkich bliskich danej osoby. Osoby
potrzebujace opieki i ich rodziny musza zmierzy¢ sie z
wieloma problemami:

. lle pomocy potrzebuje?

. Jakie sg oferty pomocy?

. Jakie musze ponie$¢ koszty?

. Jak zorganizuje pomoc?

. Jakie mam mozliwosci prewencii i rehabilitacji?

. Co trzeba zrobi¢, aby mozliwe byto dalsze zycie
we wlasnym domu?

. Jakie mam prawa i obowigzki?

Znajacy sie na kwestiach prawnych i warunkach lo-
kalnych eksperci w punktach pomocy spotecznej zapew-
nig Panstwu wtasciwg porade. W razie potrzeby moga oni
tez przyj$¢ do Panstwa domu.

JAK POMOGA
PUNKT POMOCY SPOLECZNEJ?

Specjalisci musza najpierw okres$li¢ zapotrzebowanie
na pomoc i wsparcie oraz sytuacje mieszkaniowg
danej osoby.

Razem z osobg potrzebujacg pomocy i jej rodzing
zostaje opracowany indywidualny plan opieki. Eksper-
ci informujg w neutralny sposéb o regionalnych fir-
mach oferujgcych pomoc i przekazujg rodzinie wska-
zOwki dotyczace opieki w domu.

W razie potrzeby przez dtuzy czas pomagajg potrze-
bujacej osobie i zapewniajg wsparcie w zakresie
spraw urzedowych i innych.

Punkty pomocy spotecznej zapewniajg pomoc takze w
przypadku problemdw z osobami zajmujgcymi sie o-
piekq lub urzadzeniami wspomagajacymi.




