
Seniorenwegweiser
Gefördert vom Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend in Kooperation 
mit dem Deutschen Verband für Wohnungswesen, Städtebau und Raumordnung e.V.

Sport und Bewegung
1 Bouleplatz

Johann-Maria-Kertell-Platz 3, neben Jugendzentrum

2 1. FSV Mainz 05 e.V.
Isaac-Fulda-Allee 5, 55124 Mainz, Telefon 37 55 00, www.mainz05.de
(Kulturangebote, Führungen, Wandern, Kegeln, Boule, 
Auswärtsfahrten zu Fußballspielen)

3 Gesundheitssportverein Mainz e.V.
Dr.-Martin-Luther-King-Weg 22, Telefon 21 70 84 8
www.gesundheitssportverein-mainz.de

4 1. Mainzer Minigolf Club e.V. 1964
Öffentliche Minigolfanlage im Hartenbergpark
Telefon 38 70 73, www.mgc-mainz.de

5 Mainzer Taubertsbergbad
Wallstraße 9, Telefon 12 91 00, www.mainzer-taubertsbergbad.de

6 Postsportverein e.V. Mainz
Dr.-Martin-Luther-King-Weg 17, Telefon 23 45 45, www.postsvmainz.de

Kultur und Bildung
1 Freunde der alten Patrone e.V. (auch Nachbarschaftscafé, Gemeinschaftsgarten)

Am Judensand 57a, Telefon 91 96 18 9, www.altepatrone.net

2 Hochschule für Musik (Konzerte)
Jakob-Welder-Weg 28, Telefon 39 28 00 8, www.hfm-mainz.de

3 Johannes Gutenberg-Universität Mainz (Studium generale, Vorträge)
Colonel-Kleinmann-Weg 2, Telefon 39 22 66 0, www.studgen.uni-mainz.de

4 Öffentliche Bücherei – Anna Seghers Mainz
Anna-Seghers-Platz, 55118 Mainz, Telefon 12 26 59, www.bibliothek.mainz.de
(Ratgeber, Großdruckbücher, Hörbücher, E-Books und individuelle Schulungen, 
Internet-Kurse, Medienpakete zur Aktivierung für Menschen mit Demenz)

5 Vereinsring Mainz-Hartenberg-Münchfeld e.V.
Ortsverwaltung, John-F.-Kennedy-Straße 7b, Telefon 53 14 4

Info

Ortsverwaltung Hartenberg-Münchfeld
John-F.-Kennedy-Straße 7b, Telefon 37 16 12
Öffnungszeiten: Mo-Do: 8-12 Uhr, Di: 14-17 Uhr, Fr geschlossen
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Hartenberg/Münchfeld

Wohnen

1 Am Cavalier Holstein - Zuhause in Mainz
John-F.-Kennedy-Straße 19-27, Telefon 80 75 50

2 Wohnbau Mainz – Sozialplanung
Dr.-Martin-Luther-King-Weg 20, Telefon 80 75 51, www.wohnbau-mainz.de
(Infos über Seniorenwohnanlage Ludwigsburger Straße 26a und Wilhelm-Christ-
Straße 9 sowie barrierearmes Wohnen Dr.-Martin-Luther-King-Weg 22-28,
 Dr.-Heinrich-Rosenhaupt-Straße 5, Sophie-Cahn-Straße 1-3 unter Telefon 80 73 64)

3 Mehrgenerationen Wohnprojekt stattVilla e.V.
www.stattvilla-mainz.de

4 Wohnalternative VIS-a-VIS e.V.
www.vis-a-vis-in-mainz.de

Unterstützung und Pflege
1 ASB Seniorenzentrum Mainz (auch Mittagstisch)

Karl-Delorme-Haus, Im Münchfeld 80, Telefon 38 95
www.asb-seniorenzentrum-mainz.de

2 Krankenpflegedienst Pro Salus GmbH
Servicebüro „Am Cavalier Holstein“
John-F.-Kennedy-Straße 23, Telefon 49 05 06 0, www.zuhaus-in-mainz.de

3 Lebenshilfe Mainz-Bingen Hausengel GmbH
Ricarda-Huch-Straße 15, Telefon 27 77 39 3, www.lebenshilfe-hausengel.de

4 Libertas ambulante Senioren- und Krankenpflege
Jakob-Steffan-Straße 2, Telefon 92 08 71 1, www.libertas-pflege.de

5 Tagespflege ASB Im Münchfeld
Dijonstraße 18, Telefon 95 05 73 3, www.asb-mainz.de

Weitere Infos zu Essen auf Rädern und Hausnotruf beim Pflegestützpunkt

Beratung

 1 Beratungs- und Koordinierungsstelle Demenz - GPS, Caritasverband Mainz e.V.
Drechslerweg 25, 55128 Mainz, Telefon 78 96 80 7

2 Pflegestützpunkt Hartenberg-Münchfeld, Finthen
Wilhelm-Theodor-Römheld-Straße 34, 55130 Mainz
Telefon 57 66 96 0 oder 21 64 56 3

3 Seniorensicherheitsberatung
Landeshauptstadt Mainz, Geschäftsstelle Kommunaler Präventivrat,
Stadthaus Große Bleiche, Löwenhofstraße 1, 55116 Mainz, Telefon 12 25 44

Treffpunkte

1 AWO Begegnungsstätte
Am Judensand 69, Telefon 38 75 95, www.awo-mainz.de

2 Martin-Luther-King-Park e.V.
Johann-Maria-Kertell Platz 1, Telefon 38 39 04, www.king-park-verein.de

3 Nachbarschaftscafé MaLuKi im Wohnprojekt „Am Cavalier Holstein“
John-F.-Kennedy-Straße 23, Telefon 49 05 06 5

Weitere Infos zu Treffpunkten und aktuellen Veranstaltungen im
Seniorenkalender „Aktiv älter werden“ oder
www.mainz.de/leben-und-arbeit/alt-und-jung/aktiv-aelter-werden.php

 
Glaubensgemeinschaften

1 DITIB Mainz – Yunus Emre Moschee
Rheingauwall 1, Telefon 37 33 03, info@ditib-mainz.de, www.ditib-mainz.de

2 Evangelische Altmünstergemeinde Mainz
Münsterstraße 25, 55116 Mainz, Telefon 22 89 96
www.altmuenster.de

3 Evangelische Auferstehungsgemeinde
Am Fort Gonsenheim 151, Telefon 32 09 72, www.auferstehungsgemeinde.de

4 Evangelische Emmaus-Kirchengemeinde Mainz
Im Münchfeld 2, Telefon 31 90 7 oder 30 42 19 2
www.emmausgemeinde-mainz.ekhn.de

5 Evangelische Studierendengemeinde Mainz (ESG)
Am Gonsenheimer Spieß 1, Telefon 30 40 60
www.esg-mainz.de

6 Eyüp Sultan Moschee, Türkisch-Islamischer Kulturverein e.V.
Mombacher Straße 71, Telefon 61 47 97

7 Katholische Pfarrgemeinde Don Bosco Hartenberg-Münchfeld 
   St. Johannes Evangelist /St. Rabanus Maurus

Dijonstraße 1, Telefon 38 37 66, www.pfarrei-donbosco.de

8 St. Albertus 
   Saarstraße 20, Telefon 32 20, www.khg-mainz.de


